
Nestelberger Sojagranulat Bio 500g

Produkt 036414

Nettofüllmenge -

Erhältliche Einheiten ST, KT 10ST

Marke Nestelberger

Inhaltsstoffe

SOJASCHROT* 100 %; *aus kontrolliert biologischem Anbau

Allergene

Enthaltene Allergene

Soja

In Spuren enthaltenene Allergene

Glutenhaltige Getreide
Schalenfrüchte
Sesamsamen

Merkmale / Ernährungshinweise

BIO

Verwendungshinweis

Zubereitungshinweis: Das Granulat mit der doppelten Menge Wasser oder
Brühe aufkochen, 10 Minuten ziehen lassen und abseihen. Je nach Rezept
weiterverarbeiten.

Nährwerte

100 Gramm

Menge

Energie ~1.872 kJ (449 kcal)

Kohlenhydrate ~ 10,6 Gramm

davon mehrwertige Alkohole 0 Gramm

davon Stärke 0 Gramm

davon Zucker ~ 6,5 Gramm

Ballaststoffe ~ 14,1 Gramm

Fett ~ 23,2 Gramm

davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

davon gesättigte Fettsäuren ~ 3,7 Gramm

davon einfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

Eiweiß ~ 42,4 Gramm

Salz 0 Gramm

Verpflichtende Kennzeichnung und Warnhinweise

Unter Schutzatmosphäre verpackt.

Alle Angaben ohne Gewähr. Entscheidend sind die Angaben auf den Verpackungen.
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